
กลุ่มงานส่งเสริมอนามัย

นางเกศสุรางค์ หริ่งรอด
(รักษาการแทน หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมอนามัย)



กลุ่มงานส่งเสริมอนามัย

งานโภชนาการและสุขาภิบาล งานสุขาภิบาลเรือนจ า งานส่งเสริมสุขภาพ

ประสานการด าเนินงานเรือนจ า
สนับสนุนวิชาการ
สนับสนุนงบประมาณ
นิเทศงาน / ค าแนะน า
ติดตามการด าเนินงาน
วิเคราะห์ผล / วางแผนพัฒนา



งานโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร
สุขาภิบาลอาหาร

จัดการควบคุมปัจจัยท าให้อาหารปนเปื้อน สถานที่ ภาชนะอุปกรณ์ อาหาร บุคคล สัตว์และแมลงน าโรค
• ตรวจสุขภาพผู้ต้องขังสูทกรรม 
• เฝ้าระวังการปนเปื้อนอาหาร
• Clean food good test

โภชนาการ

ปรับปรุงต ารับอาหาร เมนู 4 ภาค ลดเค็ม ลดหวาน 

สัมมนาเครือข่ายเจ้าหน้าที่สูทกรรม
Plan

ตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการข้าว

การประเมินภาวะโภชนาการ

คู่มือสูทกรรม



งานสุขาภิบาลเรือนจ า
สุขาภิบาลเรือนจ า มาตรฐานสิ่งจ าเป็นขั้นพื้นฐาน 5 ด้าน (ตัวชี้วัดที่ 8)

1. สุขาภิบาลอาหาร
2. น  าดื่ม – น  าใช้

มาตรฐานสูทกรรม
- ความสะอาดสถานท่ี,สถานท่ีเตรียม ปรุง จัดเก็บอาหาร ภาชนะใส่อาหาร,ผู้ประกอบอาหาร
มาตรฐานโรงเลี้ยงอาหาร
- สะอาด เป็นสัดส่วน โต๊ะจัดเลี ยง,อุปกรณ์จัดเลี ยงเพียงพอ
- น  าดื่มสะอาด เพียงพอ 

3. เรือนนอน มาตรฐานเรือนนอน
- ความสะอาดของเรือนนอน เครื่องนอน พอเพียง
- แสงสว่าง,การระบายอากาศ 

4. การก าจัดขยะมูลฝอย
5. การก าจัดสิ่งขับถ่ายของร่างกาย
6. การก าจัดน  าเสีย
7. การควบคุมสัตว์แมลงน าโรค

มาตรฐานการก าจัดขยะและสิ่งปฏกิูล
- มีท่ีรองรับขยะมีป้ายบอกชัดเจน คัดแยกขยะ ก าจัดขยะถูกต้อง
- ส้วมสะอาดเพียงพอ ระบบกักเก็บอุจจาระไม่ช ารุดมีการก าจัดสิ่งปฏิกูลท่ีเหมาะสม
- มีการควบคุมสัตว์แมลงน าโรค เช่น แมลงวัน

มาตรฐานสถานพยาบาล

Uncontrol ป่วย



งานส่งเสริมสุขภาพ
เป็นการส่งเสริมให้ผู้ต้องขัง เพิ่มสมรรถนะ/ปรับปรุงสุขภาพตนเองให้สุขภาพดี ทั งกายใจ 
และสังคม เช่น ออกก าลังกาย ความมีประโยชน์ อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี
- วันทันตสาธารณสุข 21 ตุลาคม
- วันส่งเสริมสุขภาพ 9 ธันวาคม
- โปรแกรมออกก าลังกาย 
- อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า (อสรจ.) บัญชีประชากร 

การส่งเสริมสุขภาพในแต่ละกลุ่มอายุ
- หญิงตั งครรภ์
- ผู้สูงอายุ
- วัยท างาน

Plan

การส่งเสริมวัฒนธรรมอาหารเพื่อสุขภาพ



การสนับสนุนงบประมาณ

1. การปรับปรุงคุณภาพน  า
- เปลี่ยนสารกรอง  (เครื่องกรองน  า ตั งไว้เป็นครุภัณฑ์)

2. การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
- จุลินทรียธ์รรมชาติ กากน  าตาล

3. ค่าสารเคมีในการควบคุมสัตว์และแมลงน าโรค
- น  ายาควบคุมสัตว์แมลงน าโรค (เครื่องพ่นหมอกควัน ตั งไว้เป็นครุภัณฑ์)

4. วัสดุในการด ารงชีวิตผู้ต้องขัง 5 ด้าน 
เช่น ถังขยะ พัดลม กล่องแช่อาหารสด

5. ค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตผู้ต้องขัง เป็นงบด าเนินงานที่ใช้ในการซ่อมแซมและปรับปรุง 
เกี่ยวข้องกับมาตรฐานสิ่งจ าเป็นขั นพื นฐาน 5 ด้าน

 ชุดตรวจโคลิฟอร์มแบคทีเรีย คลอรีนอิสระคงเหลือ ผงปูนคลอรีน 60% อยูท่ี่กลุ่มงานเวชศาสตร์ชันสูตร (วช.)



๑. หนังสือน าส่ง “ระบุ เรื่อง การขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนามาตรฐานสิ่งจ าเป็นขั นพื นฐานส าหรับผู้ต้องขัง”
๒. รายละเอียดโครงการ พร้อมเจ้าหน้าที่ และ เบอร์ติดต่อของผู้รับผิดชอบ
๓. แผนผัง (แสดงรายละเอียด พื นที่ บริเวณที่จะซ่อมแซม ปรับปรุง)
๔. แบบแปลนแสดงการปรับปรุง/ต่อเติม
๕. ประมาณราคาค่าใช้จ่าย (แสดงจ านวนรายการ ปริมาณวัสดุต่อหน่วย ตามแบบ ปร.๔ , ปร.๕)
๖. ภาพถ่ายพื นที่ด าเนินการ
๗. หากเป็นการจัดซื อวัสดุสิ่งจ าเป็นฯ ให้มีใบเสนอราคา อย่างน้อง ๒ ร้าน

หมายเหตุ

การของบประมาณสิ่งจ าเป็นขั นพื นฐานส าหรับผู้ต้องขัง ต้องเป็นการของบประมาณในส่วนที่เกี่ยวข้องกับมาตรฐานด้านต่างๆ (๕ด้าน) 
ซึ่งไม่ใช่งบประมาณที่กรมฯ ได้จัดสรรให้เรือนจ าเป็นประจ าทุกปี เช่น วัสดุงานบ้าน    งานครัว (จาน ชาม หม้อ แก้วน  า น  ายาล้างจาน ฯลฯ)

เอกสารประกอบการของบประมาณสิ่งจ าเป็นขั้นพื้นฐานส าหรับผู้ต้องขัง ดังนี้



ปร.4



ปร.5



คัดกรอง
ประเภทการออกก าลังกาย

เบาหวาน ต.ค.-มี.ค. พ.ศ....... เม.ย.-ก.ย พ.ศ.......... มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก 3 คร้ัง/สัปดาห์

รอบเอว
(ซม.)

หมายเหตุ

บัญชี 1 ข้อมูลประชากร เรือนจ า/ทัณฑสถาน...........................................................
แดน.......................................ห้อง ...................... อสรจ.ผู้รับผิดชอบ.....................................................................................

วัดความดันโลหิตท่ี ช่ือ-สกุล ว/ด/ป
โรคประจ าตัว
(รับยาประจ า)

น้ าหนัก
(กก.)

ส่วนสูง
(ซม.)

ดัชนีมวล
กาย(BMI)

แนะน าตรวจคัดกรอง



บัญชีท่ี 2 แบบบันทึกสุขาภิบาลเรือนจ า 

แดน...............  เรือนนอน  สูทกรรม   อ่ืนๆ ระบุ  อสรจ ผู้รับผิดชอบ..................................  

แหล่งน้ าด่ืม เ รื่องกรองน้ า แหล่งน้ าใช้ ส้วมถูกหลักสุขาภิบาล การก าจัดขยะ การก าจัดสิ่งปฏิกูล การก าจัดแมลงน าโร  
แหล่งน  าดื่ม 
 ประปาภูมิภาค,นครหลวง 
 ประปาชุมชน 
 ประปาเรือนจ า 
 น  าบาดาล 
 
 
น  าดื่ม 
 เพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 

 
 
 
 
 

จ านวน ............... เครื่อง 
เครื่องที่ 1 
ลักษณะเครื่องกรองน  า 
 เครื่องเล็กติดผนัง 
 เครื่องใหญ่ตั งพื น 
อัตราการกรอง ...........ลิตร/ชม. 
สารกรอง 
 คาร์บอน   เรซิ่น 
 เซรามิค    หลอดยูว ี
 
ว/ด/ป เปลี่ยนสารกรอง.......... 
ว/ด/ป ล้างสารกรอง.......... 
เครื่องที่ 1 
ลักษณะเครื่องกรองน  า 
 เครื่องเล็กติดผนัง 
 เครื่องใหญ่ตั งพื น 
อัตราการกรอง ...........ลิตร/ชม. 
สารกรอง 
 คาร์บอน   เรซิ่น 
 เซรามิค    หลอดยูว ี
 
ว/ด/ป เปลี่ยนสารกรอง.......... 
ว/ด/ป ล้างสารกรอง.......... 
 
 

แหล่งน  าใช้ 
 ประปาภูมิภาค,นครหลวง 
 ประปาชุมชน 
 ประปาเรือนจ า 
 น  าบาดาล 
 
 
น  าดื่ม 
 เพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 
 

จ านวนส้วมในแดน........ ส้วม 
จ านวนผู้ต้องขังในแดน .....คน 
 
 เพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 
 สะอาด 
 ไม่สะอาด 
 
วิธีการด าเนินการ  
กรณีไม่สะอาด ………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 

ถังขยะมีฝาป ด 
ไม่รั่วซึม .......... ใบ 
 
 เพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 
 
การคัดแยกขยะ 
 คัดแยก 
 ไม่คัดแยก 
 
การก าจัดขยะ 
 ถูกหลักสุขาภิบาล 
 ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล 
 
วิธีการก าจัดขยะ 
ขยะเปียก ......... 
ขยะรีไซเคิล ........... 
ขยะทั่วไป ............... 

การก าจัดสิ่งปฏิกูล 
 ถูกหลักสุขาภิบาล 
 ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล 
ระบุ ............................. 
..................................... 

จ านวนภาชนะน  าขัง 
........................ ชิ น 
 พบลูกน  า ยุงลาย 
 ไม่พบลูกน  า ยุงลาย 
 
 พบแมลงวัน 
 ไม่พบแมลงวัน 
 
หมายเหตุ ............... 
................................ 
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